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1 UAB „Alytaus radijas“ Atsparumo kodas FM99 91 6040

„Atsparumo kodas" – FM99 laidų ciklas, stiprinantis atsparumą dezinformacijai ir informacinėms grėsmėms. 8 
laidose ekspertai analizuos aktualias saugumo, gynybos ir geopolitikos temas, rubrikos „Melo anatomija" ir „Ką 
daryti?" mokys atpažinti melą, sukčius ir dirbtinio intelekto kuriamą klaidinantį turinį bei suteiks praktinių žinių. 
Turinys transliuojamas radijo eteryje, publikuojamas tinklalaidžių platformose, Youtube, fm99.lt ir socialiniuose 
tinkluose, įtraukiant auditoriją per apklausas.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

2 VšĮ ,,Rinkos aikštė" Proto imunitetas Rinkos aikštė 89.4 4440

„Rinkos aikštės“ projektas „Proto imunitetas“ kviečia veikti keturiomis kryptimis – atpažinti, pasiruošti, pažinti ir 
išgirsti. Atpažinti dezinformaciją, pasiruošti dienai, kurios niekas nelaukia, bet kuriai privalome būti pasirengę, 
pažinti Lietuvą ginančius žmones ir išgirsti karo liudijimus iš Ukrainos bei kitose šalyse gyvenančius tautiečius. Nes 
valstybės atsparumas prasideda žmogaus galvoje – nuo gebėjimo nepasiduoti baimei, atskirti tiesą nuo melo ir 
lemiamą akimirką žinoti, ką daryti.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

3
UAB „Santarvės 
laikraštis“

Pasirengę, budrūs, 
atsparūs: kartu už saugią 
Vakarų Lietuvą

Vakarų 
Lietuva 88 22000

„Pasirengę, budrūs, atsparūs: kartu už saugią Vakarų Lietuvą" – bendras septynių redakcijų projektas. 2026 m. 
rugsėjį–lapkritį leidinyje „Vakarų Lietuva" (12 numerių) publikuojami 35 straipsniai nacionalinio saugumo, 
visuotinės gynybos, civilinės saugos ir atsparumo dezinformacijai temomis. Kiekviena iš 7 savivaldybių rengia po 5 
vietos temas, suskirstytas į šešis ciklus. Turinys stiprina gyventojų atsparumą grėsmėms ir pasiekia ~20 tūkst. 
tiražą bei šimtatūkstantinę skaitmeninę auditoriją.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

4 UAB „Žinių radijas“ Emociškai stiprūs Easy FM 86.8 4500

Laidų ciklas skirtas stiprinti visuomenės emocinį, psichologinį atsparumą informacinėms grėsmėms, 
dezinformacijai ir krizėms. Kartu su psichologais, komunikacijos, nacionalinio saugumo ir pilietinio atsparumo 
ekspertais bus aptariama, kaip valdyti emocijas ir priimti racionalius sprendimus krizės, neapibrėžtomis sąlygomis, 
kaip atpažinti manipuliacijas, kritiškai vertinti informaciją. Klausytojams bus teikiami praktiniai patarimai, 
padedantys pasirengti krizėms ir išlaikyti emocinę pusiausvyrą.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

5 UAB „Dzindra“

Informuotas – vadinasi, 
apsaugotas: žinoti, 
atpažinti, veikti Alio Jonava 85.6 4000

Projektas „Informuotas – vadinasi, apsaugotas: žinoti, atpažinti, veikti“ – Jonavos rajono gyventojams skirta 
iniciatyva, jungianti visuotinės gynybos, informacinio atsparumo ir praktinio pasirengimo krizėms temas. Jo logika 
paremta trimis žingsniais – žinoti, atpažinti ir veikti: suprasti savo vaidmenį valstybės bei bendruomenės saugume, 
atskirti realias grėsmes nuo manipuliacijų ir gebėti ramiai bei atsakingai veikti krizės ar karo atveju.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

6 UAB „Žinių radijas“ Tai - mitas Easy FM 84.8 3500

bei dezinformacijai paneigti. Kiekviename epizode nagrinėjamas konkretus klaidinantis teiginys apie Lietuvos 
pasirengimą gintis, NATO, kariuomenę ar visuomenės vaidmenį gynyboje. Remiantis faktais ir ekspertų įžvalgomis, 
sudėtingos temos pateikiamos aiškiai ir suprantamai.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

7 UAB ”Šiaulių kraštas”

Iš praeities į dabartį: 
istorinė atmintis ir pilietinis 
atsparumas

Šiaulių 
kraštas 82.6 6000

NATO sąjungininkais. Aptariant istorijos temas, susijusias su visuotine gynyba, bus pasitelkiami istorikai, 
muziejininkai, kraštotyrininkai. Cikle „Iš istorijos archyvų“ bus publikuojami Vinco Rastenio (1905–1982) 
prisiminimai. Aktualių temų pasirinkimas yra platus, nes Šiaulių mieste ir apskrityje dislokuotos įvairios karinės 

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

8 VšĮ Miestas plius
Atsparūs regionai: Žinoti. 
Pasirengti. Veikti. alytusplius.lt 81.8 10000

Projektu „Atsparūs regionai: Žinoti. Pasirengti. Veikti“ AlytusPlius profesionalios regioninės žurnalistikos 
priemonėmis stiprins Pietų Lietuvos gyventojų informacinį atsparumą, kritinį mąstymą ir pasirengimą krizėms. Bus 
kuriamos analitinės publikacijos, videoreportažai, laidos studijoje, ekspertų interviu ir gyventojų apklausos apie 
civilinę saugą, dezinformacijos atpažinimą, visuotinę gynybą ir nacionalinį saugumą, aktualias temas pristatant per 
regiono žmonių patirtis, valstybės pasirengimą.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

9 UAB "Gimtoji žemė"

Ukmergės krašto stiprybė: 
bendruomenė, gynyba, 
tiesa Gimtoji žemė 80 5500

hibridinių grėsmių kontekste, suteikti praktinių žinių apie pasirengimą krizėms, sustiprinti pilietinę vienybę. 
Laikraštyje bei jo skaitmeniniuose kanaluose paskelbtos publikacijos, suskirstytas į temines rubrikas: 
„Bendruomenė“, „Gynyba“, „Tiesa“. Bus išleistas priedas – „Ukmergės rajono civilinės saugos ir 72 valandų 
atmintinė“, pritaikyta specialiųjų poreikių turinčioms visuomenės grupėms.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

10 UAB "Tauragės kurjeris" Tauragė atspari
Tauragės 
kurjeris 80 4500

Projektas „Tauragė atspari“ skirtas stiprinti Tauragės regiono gyventojų informacinį atsparumą, pilietiškumą ir 
supratimą apie nacionalinio saugumo temas. Tikslas – padėti gyventojams geriau suprasti aplink vykstančius 
procesus, atpažinti informacines grėsmes ir žinoti, kaip kiekvienas gali prisidėti prie savo šeimos, bendruomenės ir 
valstybės saugumo.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

11 UAB „Anykštos redakcija“ Pasirinkę Anykšta 80 3000

Projektu „Pasirinkę“ pristatoma Anykščių šaulių kuopos istorija, veikla. Per asmenines šaulių patirtis visuomenė 
supažindinama su organizacija, skatinamas gyventojų įsitraukimas į visuotinę šalies gynybą, stiprinamas 
informuotumas saugumo, gynybos ir informacinio atsparumo klausimais. 

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

12 UAB Radijas Kelyje Atsparumas dezinformacijai Kelyje 80 4500

Projektu bus sukurta 150 trumpų informacinio saugumo įrašų, padėsiančių klausytojams atpažinti dezinformaciją, 
propagandą, botus, netikras paskyras ir dirbtinio intelekto klastotes. Įrašai bus reguliariai transliuojami radijo 
stoties „Kelyje“ eteryje, taikant aiškų principą: viena situacija, viena taisyklė, vienas praktinis veiksmas. Atskiras 
ciklas bus skirtas Rusijos informacinėms operacijoms ir karo propagandai.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

13 UAB „Santakos laikraštis“
Pasienyje: informuoti ir 
pasirengę Santaka 79.6 5000

Projektu siekiama stiprinti su priešiška valstybe – Rusijos Federacija – besiribojančio Vilkaviškio krašto gyventojų 
informacinį atsparumą, didinant informuotumą apie nacionalinį saugumą, gynybą, civilinę saugą, dezinformaciją, 
kt. Ypatingas dėmesys bus skiriamas pasienio regionui aktualioms temoms, gyventojų pasirengimui krizėms ir 
kritinio mąstymo ugdymui. Projektas skatins pasitikėjimą profesionalia regionine žurnalistika ir padės visuomenei 
geriau suprasti šiuolaikinius saugumo iššūkius.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

14 UAB "Panevėžio rytas"

Panevėžio regiono 
gyventojų indėlis į valstybės 
gynybą

Panevėžio 
kraštas 79.2 5500

Projektas „Panevėžio regiono gyventojų indėlis į valstybės gynybą“ laikraštyje „Panevėžio kraštas“  bus skirtas 
Panevėžio regiono gyventojams. Sieksime viešinti visuotinės gynybos principus, skleisti ir gilinti žinias apie pilietinį 
pasipriešinimą bei būdus, kaip prisidėti prie valstybės gynybos. Tuo tikslu publikuosime 15 straipsnių su 
iliustracijomis apie Panevėžio apskrities karių, bendruomenių, savivaldybių, atskirų piliečių rengimąsi ginti savo šalį
karinės ar hibridinės agresijos atveju.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

15 UAB "Dzūkų žinios"
Atspari bendruomenė - 
saugi Dzūkija

Dainavos 
žodis 78.25 5020

Projektu laikraštyje „Dainavos žodis“ bus rengiamas analitinių ir šviečiamųjų publikacijų ciklas apie nacionalinį 
saugumą, visuotinę gynybą, pasirengimą krizėms, dezinformaciją ir bendruomenių atsparumą. Vietos situacijomis, 
ekspertų įžvalgomis ir gyventojų patirtimis paremtas turinys padės Dzūkijos bei Lietuvos–Lenkijos pasienio 
gyventojams kritiškiau vertinti informaciją, geriau pasirengti krizėms ir aktyviau įsitraukti į bendruomenės 
gyvenimą.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

16 UAB „Suvalkietis“ Pasirengimo gidas Suvalkietis 77.8 10000

„Pasirengimo gidas“ – aiškinamosios ir analitinės žurnalistikos projektas, skirtas stiprinti Marijampolės regiono 
gyventojų pasirengimą, pilietiškumą ir informacinį atsparumą. Keturiose rubrikose – „Suprasti“, „Pasirengti“, 
„Prisidėti“ ir „Atsilaikyti“ – bus nagrinėjamos nacionalinio saugumo, visuotinės gynybos, pilietinio pasirengimo ir 
dezinformacijos temos, pateikiant praktinę, patikimą ir regionui aktualią informaciją.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

17 UAB "Šilutės leidyba"

Saugus Pamarys: Šilutės 
krašto atsparumo ir 
pilietinės galios stiprinimas

Šilutės 
naujienos 77.75 2000

Projektu siekiama stiprinti Šilutės krašto gyventojų atsparumą dezinformacijai ir gilinti žinias apie visuotinę 
gynybą. Per 10–12 analitinių straipsnių ciklą ir edukacinę rubriką bus dekonstruojami informaciniai mitai, 
pristatoma vietos parengtis krizėms bei skatinamas pilietinis pasipriešinimas. Turinys bus platinamas laikraštyje ir 
portale, užtikrinant prieinamumą ir asmenims su negalia. Projektas tiesiogiai prisideda prie nacionalinio saugumo 
stiprinimo pasienio regione.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

18 UAB "Vakarų portalas" Klaipėdiečių bastionai ve.lt 77.6 4500

Projektas „Klaipėdiečių bastionai“ skirtas stiprinti Klaipėdos ir Vakarų Lietuvos gyventojų atsparumą 
dezinformacijai, propagandai ir informacinėms grėsmėms. Bus kuriamas kokybiškas žurnalistinis turinys 
nacionalinio saugumo, gynybos, geopolitikos, medijų raštingumo ir visuotinės gynybos temomis. Publikacijos, 
vaizdo reportažai, ekspertų interviu ir edukacinės veiklos padės kritiškai vertinti informaciją, atpažinti 
manipuliacijas bei skatins aktyviau įsitraukti į valstybės saugumo stiprinimą.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

19 UAB "Biržiečių žodis"

Algoritmų spąstuose: Biržų 
krašto atsparumas 
dezinformacijai ir 
informaciniams burbulams Biržiečių žodis 77.2 4000

Projektu „Algoritmų spąstuose“ siekiama stiprinti Biržų rajono gyventojų atsparumą dezinformacijai, priešiškai 
propagandai ir informacinėms manipuliacijoms. Bus parengtos 7 iliustruotos publicistinės publikacijos apie 
algoritmus, informacinius burbulus, melagienas, komentarų poveikį ir dirbtinio intelekto klastotes. Turinys bus 
skelbiamas laikraštyje, interneto svetainėje, „Facebook“ ir Fondo turinio banke.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

20 UAB „Utenos diena“
Atsparus Utenos regionas: 
kova su dezinformacija Utenos diena 76.8 4500

Projektu siekiama stiprinti Utenos regiono gyventojų atsparumą dezinformacijai, ugdant medijų raštingumą ir 
kritinį mąstymą. Laikraštyje „Utenos diena“ bus publikuojami ekspertų ir žurnalistų parengti analitiniai straipsniai, 
praktiniai patarimai bei skaitytojus įtraukianti rubrika „Klausimėlis“.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

21
UAB "Radijo stotis 
Laluna" Stiprūs Lietuvai Laluna 76.8 6500

„Stiprūs Lietuvai“ –  reportažo žanro radijo laidų ciklas apie visuomenėje žinomus žmones, pasirinkusius prisidėti 
prie valstybės gynybos tampant Lietuvos šaulių sąjungos nariais, Krašto apsaugos savanorių pajėgų kariais ar 
aktyviais piliečiais. Per autentiškas istorijas klausytojai bus supažindinami su visuotinės gynybos principais, 
pilietinio pasipriešinimo svarba ir galimybėmis prisidėti prie Lietuvos saugumo stiprinimo. Numatyta 90 
transliacijų.

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07



22
UAB "Diena Media 
News" Atsparūs Kauno diena 75 0

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

23 VŠĮ TV Europa Baltijos frontas Balticum TV 74.8 0
MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

24 UAB „Biržiečių žodis“

Saugumo kodas Biržų 
krašte: kaip atpažinti 
grėsmes, pasirengti krizei ir 
nebijoti rytdienos Biržiečių žodis 71.4 0

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

25 UAB "Ukmergės žinios
Mūsų ginklas – patikima 
informacija

Ukmergės 
žinios 71.2 0

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

26 UAB "Šilalės artojas" Klausytis. Išgirsti. Suprasti Šilalės artojas 71 0
MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

27
UAB "Klaipėdos 
dienraštis" Svarbu žinoti Klaipėda 71 0

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

28 UAB "SSB Studija"
Saugumo protokolas su 
Viktoru Jakovlevu Balticum TV 70.6 0

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

29 AUTO MOTO group, VšĮ Kaip būtų, jeigu būtų Balticum TV 68.6 0
MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

30 UAB "Jurbarko šviesa"
Dezinformacija - hibridinio 
karo laukas Šviesa 64.8 0

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

31 UAB "Šilokarčema"

Atsparus Pamarys. 
Regioninė visuomenės 
atsparumo iniciatyva Šilokarčema 64.2 0

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

32 VšĮ "Jūsų Panevėžys"
Tėvynė: žinoti, pasirengti, 
veikti Tėvynė - -

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

33
VšĮ Gerų naujienų 
televizija Veiksmų planas:Panevėžys

Jūsų 
Panevėžys 
televizija 
(JPTV) - -

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

34 UAB Saulės radijas Kas, jeigu? Saulės radijas - -
MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

35 UAB Etaplius Pasiruošę? Etaplius TV - -
MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

36
VŠĮ "Atviros visuomenės 
forumas"

Gynyba prasideda 
bendruomenėje

Marijampolės 
televizija - -

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

37 UAB TV7 Atsparumo laboratorija
Atsparumo 
laboratorija - -

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

38 VšĮ "Jūsų Panevėžys" Panevėžio saugumo kodas jp.lt - -
MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

39 VšĮ „Šiauliai plius“

Kiekvienas gali tapti sukčių 
taikiniu: tikros istorijos, 
padedančios atpažinti 
apgaulę etaplius.lt - -

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

40 MB „Liūto media“

Atspari visuomenė: 
informacinis saugumas, 
dezinformacijos 
atpažinimas ir pilietinis 
pasirengimas kaipkada.lt - -

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07

41
VŠĮ "Atviros visuomenės 
forumas"

Ar tikrai? 12 mitų apie 
visuomenės atsparumą mmm.lt - -

MRF tarybos sprendims Nr.14, 
2026-09-07


