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,,Atsparumo kodas" — FM99 laidy ciklas, stiprinantis atsparuma dezinformacijai ir informacinéms grésmeéms. 8
laidose ekspertai analizuos aktualias saugumo, gynybos ir geopolitikos temas, rubrikos ,Melo anatomija" ir ,Ka
daryti?" mokys atpazinti melg, sukéius ir dirbtinio intelekto kuriama klaidinantj turinj bei suteiks praktiniy Ziniy.
Turinys transliuojamas radijo eteryje, publikuojamas tinklalaidZiy platformose, Youtube, fm99.It ir socialiniuose  |MRF tarybos sprendims Nr.14,
1 UAB ,Alytaus radijas” Atsparumo kodas FM99 91 6040|tinkluose, jtraukiant auditorijg per apklausas. 2026-09-07
,Rinkos aikstés” projektas ,Proto imunitetas” kviecia veikti keturiomis kryptimis — atpazinti, pasiruosti, pazinti ir
idgirsti. Atpazinti dezinformacija, pasiruosti dienai, kurios niekas nelaukia, bet kuriai privalome bti pasirenge,
pazinti Lietuva ginan&ius zmones ir igirsti karo liudijimus i$ Ukrainos bei kitose 3alyse gyvenanéius tautiecius. Nes
valstybés atsparumas prasideda Zmogaus galvoje — nuo gebéjimo nepasiduoti baimei, atskirti tiesg nuo melo ir MRF tarybos sprendims Nr.14,
2 V3] ,,Rinkos aikste" Proto imunitetas Rinkos aiksté 89.4|  4440|lemiama akimirka Zinoti, kg daryti. 2026-09-07
,,Pasirenge, budrds, atsparis: kartu uz saugia Vakary Lietuva" — bendras septyniy redakcijy projektas. 2026 m.
rugseéjj-lapkritj leidinyje ,Vakary Lietuva" (12 numeriy) publikuojami 35 straipsniai nacionalinio saugumo,
Pasirenge, budris, visuotinés gynybos, civilinés saugos ir atsparumo dezinformacijai temomis. Kiekviena i$ 7 savivaldybiy rengia po 5
UAB ,Santarves atspards: kartu uZ saugiq Vakary vietos temas, suskirstytas j $esis ciklus. Turinys stiprina gyventojy atsparuma grésmeéms ir pasiekia ~20 tukst. MREF tarybos sprendims Nr.14,
3 laikrastis” Vakary Lietuvg Lietuva 88| 22000|tirazg bei Simtatikstantine skaitmenine auditorijg. 2026-09-07
Laidy ciklas skirtas stiprinti visuomenés emocinj, psichologinj atsparuma informacinéms grésmems,
dezinformacijai ir krizéms. Kartu su psichologais, komunikacijos, nacionalinio saugumo ir pilietinio atsparumo
ekspertais bus aptariama, kaip valdyti emocijas ir priimti racionalius sprendimus krizés, neapibréztomis salygomis,
kaip atpazinti manipuliacijas, kritiskai vertinti informacija. Klausytojams bus teikiami praktiniai patarimai, MRF tarybos sprendims Nr.14,
4 UAB , Ziniy radijas” Emociskai stipras Easy FM 86.8 4500|padedantys pasirengti krizéms ir islaikyti emocine pusiausvyra. 2026-09-07
Projektas ,Informuotas — vadinasi, apsaugotas: Zinoti, atpaZinti, veikti” — Jonavos rajono gyventojams skirta
Informuotas — vadinasi, iniciatyva, jungianti visuotinés gynybos, informacinio atsparumo ir praktinio pasirengimo krizéms temas. Jo logika
apsaugotas: Zinoti, paremta trimis Zingsniais — Zinoti, atpaZzinti ir veikti: suprasti savo vaidmenj valstybés bei bendruomenés saugume,|MRF tarybos sprendims Nr.14,
5 UAB ,Dzindra” atpaZinti, veikti Alio Jonava 85.6|  4000|atskirti realias grésmes nuo manipuliacijy ir gebéti ramiai bei atsakingai veikti krizés ar karo atveju. 2026-09-07
bei dezinformacijai paneigti. Kiekviename epizode nagrinéjamas konkretus klaidinantis teiginys apie Lietuvos
pasirengima gintis, NATO, kariuomeng ar visuomenés vaidmenj gynyboje. Remiantis faktais ir eksperty jzvalgomis,|MRF tarybos sprendims Nr.14,
6 UAB , Ziniy radijas” Tai - mitas Easy FM 84.8|  3500(sudétingos temos pateikiamos aiskiai ir suprantamai. 2026-09-07
IS praeities j dabartj: NATO sajungininkais. Aptariant istorijos temas, susijusias su visuotine gynyba, bus pasitelkiami istorikai,
istoriné atmintis ir pilietinis |Siauliy muziejininkai, krastotyrininkai. Cikle ,I3 istorijos archyvy“ bus publikuojami Vinco Rastenio (1905-1982) MREF tarybos sprendims Nr.14,
7 UAB "Siauliy krastas” atsparumas krastas 82.6 6000|prisiminimai. Aktualiy temy pasirinkimas yra platus, nes Siauliy mieste ir apskrityje dislokuotos jvairios karinés 2026-09-07
Projektu , Atsparis regionai: Zinoti. Pasirengti. Veikti“ AlytusPlius profesionalios regioninés zurnalistikos
priemonémis stiprins Piety Lietuvos gyventojy informacinj atsparuma, kritinj mastyma ir pasirengima krizéms. Bus
kuriamos analitinés publikacijos, videoreportazai, laidos studijoje, eksperty interviu ir gyventojy apklausos apie
Atsparis regionai: Zinoti. civiling sauga, dezinformacijos atpaZinima, visuoting gynyba ir nacionalinj sauguma, aktualias temas pristatant per|MRF tarybos sprendims Nr.14,
8 V3] Miestas plius Pasirengti. Veikti. alytusplius.It 81.8] 10000|regiono Zmoniy patirtis, valstybés pasirengima. 2026-09-07
hibridiniy grésmiy kontekste, suteikti praktiniy ziniy apie pasirengima krizéms, sustiprinti pilieting vienybe.
Ukmergés krasto stiprybé: Laikrastyje bei jo skaitmeniniuose kanaluose paskelbtos publikacijos, suskirstytas j temines rubrikas:
bendruomené, gynyba, ,Bendruomené”, ,Gynyba“, ,Tiesa”. Bus iSleistas priedas — ,Ukmergés rajono civilinés saugos ir 72 valandy MRF tarybos sprendims Nr.14,
9 UAB "Gimtoji Zemé" tiesa Gimtoji Zemé 80[ 5500|atmintiné”, pritaikyta specialiyjy poreikiy turin¢ioms visuomenés grupéms. 2026-09-07
Projektas , Taurageé atspari“ skirtas stiprinti Tauragés regiono gyventojy informacinj atsparuma, pilietiskumg ir
supratima apie nacionalinio saugumo temas. Tikslas — padéti gyventojams geriau suprasti aplink vykstancius
Tauragés procesus, atpazinti informacines grésmes ir Zinoti, kaip kiekvienas gali prisidéti prie savo Seimos, bendruomenés ir [MRF tarybos sprendims Nr.14,
10 |UAB "Taurages kurjeris" |Tauragé atspari kurjeris 80 4500 valstybés saugumo. 2026-09-07
Projektu , Pasirinke” pristatoma Anyksciy Sauliy kuopos istorija, veikla. Per Sauliy patirtis vi
supazindinama su organizacija, skatinamas gyventojy jsitraukimas j visuoting Salies gynyba, stiprinamas MREF tarybos sprendims Nr.14,
11 |UAB ,Anykstos redakcija“|Pasirinke Anyksta 80 3000|informuotumas saugumo, gynybos ir informacinio atsparumo klausimais 2026-09-07
Projektu bus sukurta 150 trumpy informacinio saugumo jrasy, padésianciy klausytojams atpazinti dezinformacija,
propaganda, botus, netikras paskyras ir dirbtinio intelekto klastotes. Jrasai bus reguliariai transliuojami radijo
stoties ,Kelyje” eteryje, taikant aiSky principa: viena situacija, viena taisyklé, vienas praktinis veiksmas. Atskiras | MRF tarybos sprendims Nr.14,
12 |UAB Radijas Kelyje Atsparumas dezinformacijai |Kelyje 80|  4500|ciklas bus skirtas Rusijos informacinéms operacijoms ir karo propagandai. 2026-09-07
Projektu siekiama stiprinti su priesiska valstybe — Rusijos Federacija — besiribojancio Vilkaviskio krasto gyventojy
informacinj atsparuma, didinant informuotuma apie nacionalinj sauguma, gynybg, civiling sauga, dezinformacij,
kt. Ypatingas démesys bus skiriamas pasienio regionui aktualioms temoms, gyventojy pasirengimui krizéms ir
Pasienyje: informuoti ir kritinio mastymo ugdymui. Projektas skatins pasitikéjima profesionalia regionine zurnalistika ir padés visuomenei |MRF tarybos sprendims Nr.14,
13 [UAB ,Santakos laikrastis” |pasirenge Santaka 79.6| 5000|geriau suprasti Siuolaikinius saugumo i33tkius. 2026-09-07
Projektas , ezio regiono gy’ jy indelis j valstybés gynyba“ laikrastyje ,Paneveézio krastas“ bus skirtas
Panevézio regiono gyventojams. Sieksime viesinti visuotinés gynybos principus, skleisti ir gilinti Zinias apie pilietinj
PanevéZio regiono pasipriesinima bei badus, kaip prisidéti prie valstybés gynybos. Tuo tikslu publikuosime 15 straipsniy su
y jy indélis j Zi iliustracijomis apie Panevézio apskrities kariy, bendruomeniy, savivaldybiy, atskiry pilieciy rengimasi ginti savo 3aljf MRF tarybos sprendims Nr.14,
14 |UAB "Panevézio rytas" gynybq krastas 79.2 5500 |karinés ar hibridinés agresijos atveju. 2026-09-07
Projektu laikrastyje , Dainavos Zodis“ bus rengiamas analitiniy ir Svie¢iamujy publikacijy ciklas apie nacionalinj
sauguma, visuotine gynyba, pasirengima krizéms, dezinformacija ir bendruomeniy atsparuma. Vietos situacijomis,
eksperty jZvalgomis ir gyventojy patirtimis paremtas turinys padés Dzukijos bei Lietuvos—Lenkijos pasienio
Atspari bendruomené - Dainavos gyventojams kritiskiau vertinti informacijg, geriau pasirengti krizéms ir aktyviau jsitraukti j bendruomenés MREF tarybos sprendims Nr.14,
15 |UAB "Dziky Zinios" saugi Dziikija Zodis 78.25|  5020|gyvenima. 2026-09-07
,Pasirengimo gidas” — aiskinamosios ir analitinés Zurnalistikos projektas, skirtas stiprinti Marijampolés regiono
gyventojy pasirengima, pilietiskuma ir informacinj atsparuma. Keturiose rubrikose — ,Suprasti“, ,Pasirengti”,
,,Prisideéti ir ,Atsilaikyti” — bus nagrinéjamos nacionalinio saugumo, visuotinés gynybos, pilietinio pasirengimo ir |MRF tarybos sprendims Nr.14,
16 |UAB ,Suvalkietis” Pasirengimo gidas Suvalkietis 77.8| 10000 |dezinformacijos temos, pateikiant praktine, patikimg ir regionui aktualig informacija. 2026-09-07
Projektu siekiama stiprinti Silutés krasto gyventojy atsparuma dezinformacijai ir gilinti Zinias apie visuoting
gynyba. Per 10-12 analitiniy straipsniy ciklg ir edukacing rubrikg bus dekonstruojami informaciniai mitai,
Saugus Pamarys: Silutés pristatoma vietos parengtis krizéms bei skatinamas pilietinis pasipriesinimas. Turinys bus platinamas laikrastyje ir
krasto atsparumo ir Silutes portale, uztikrinant prieinamuma ir asmenims su negalia. Projektas tiesiogiai prisideda prie nacionalinio saugumo |MRF tarybos sprendims Nr.14,
17 |UAB "Silutés leidyba" pilietinés galios stiprinimas |naujienos 77.75 2000|stiprinimo pasienio regione. 2026-09-07
Projektas ,,Klaipedieciy bastionai” skirtas stiprinti Klaipédos ir Vakary Lietuvos gyventojy atsparuma
dezinformacijai, propagandai ir informacinéms grésméms. Bus kuriamas kokybiskas Zurnalistinis turinys
nacionalinio saugumo, gynybos, geopolitikos, medijy rastingumo ir visuotinés gynybos temomis. Publikacijos,
vaizdo reportazai, eksperty interviu ir edukacinés veiklos padés kritiskai vertinti informacija, atpazinti MREF tarybos sprendims Nr.14,
18 |UAB "Vakary portalas"  |Klaipédieciy bastionai ve.lt 77.6 4500(manipuliacijas bei skatins aktyviau jsitraukti j valstybés saugumo stiprinima. 2026-09-07
Algoritmy spgstuose: BirZy Projektu , Algoritmy spastuose” siekiama stiprinti Birzy rajono gyventojy atsparuma dezinformacijai, priesiskai
krasto atsparumas pr dai ir infori ipuli Bus parengtos 7 iliustruotos publicistinés publikacijos apie
dezinformacijai ir algoritmus, informacinius burbulus, melagienas, komentary poveikj ir dirbtinio intelekto klastotes. Turinys bus MREF tarybos sprendims Nr.14,
19 |UAB "Birzietiy Zodis" informaciniams burbulams |BirZieciy Zodis 77.2| 400 i laikra3 interneto svetainéje, ,Facebook” ir Fondo turinio banke. 2026-09-07
Projektu siekiama stiprinti Utenos regiono gyventojy atsparuma dezinformacijai, ugdant medijy rastinguma ir
Atsparus Utenos regionas: kritinj mastyma. Laikrastyje ,,Utenos diena” bus publikuojami eksperty ir Zurnalisty parengti analitiniai straipsniai, [MRF tarybos sprendims Nr.14,
20 |UAB ,Utenos diena” kova su dezinformacija Utenos diena 76.8 4500 |praktiniai patarimai bei skaitytojus jtraukianti rubrika ,Klausimélis”. 2026-09-07
,,Stiprus Lietuvai“ — reportazo zanro radijo laidy ciklas apie visuomenéje Zinomus zmones, pasirinkusius prisidéti
prie valstybés gynybos tampant Lietuvos 3auliy sajungos nariais, Krasto apsaugos savanoriy pajégy kariais ar
ktyviais pilieciais. Per autentiskas istorijas klausytojai bus supazindinami su visuotinés gynybos principais,
UAB "Radijo stotis pilietinio pasipriesinimo svarba ir galimybémis prisidéti prie Lietuvos saugumo stiprinimo. Numatyta 90 MREF tarybos sprendims Nr.14,
21 [Laluna" Stipras Lietuvai Laluna 76.8 6500|transliacijy. 2026-09-07




UAB "Diena Media

MRF tarybos sprendims Nr.14,

22 |News" Atspards Kauno diena 75 2026-09-07
MREF tarybos sprendims Nr.14,
23 |V3| TV Europa Baltijos frontas Balticum TV 74.8 2026-09-07
Saugumo kodas Birzy
kraste: kaip atpaZinti
grésmes, pasirengti krizei ir MREF tarybos sprendims Nr.14,
24 |UAB Birzieciy Zodis” nebijoti rytdienos BirZieciy Zodis 71.4 2026-09-07
Mdsy ginklas — patikima Ukmergés MRF tarybos sprendims Nr.14,
25 |UAB "Ukmergés Zinios informacija Zinios 71.2 2026-09-07
MREF tarybos sprendims Nr.14,
26 |UAB "Silalés artojas" Kiausytis. I3girsti. Suprasti  [Silalés artojas 71 2026-09-07
UAB "Klaipédos MREF tarybos sprendims Nr.14,
27 |dienrastis" Svarbu Zinoti Klaipéda 71 2026-09-07
Saugumo protokolas su MREF tarybos sprendims Nr.14,
28 |UAB "SSB Studija" Viktoru Jakovlevu Balticum TV 70.6 2026-09-07
MRF tarybos sprendims Nr.14,
29 |AUTO MOTO group, V3] |Kaip baty, jeigu baty Balticum TV 68.6. 2026-09-07
Dezinformacija - hibridinio MREF tarybos sprendims Nr.14,
30 [UAB "Jurbarko 3viesa" |karo laukas Sviesa 64.8 2026-09-07
Atsparus Pamarys.
Regioniné visuomenés MREF tarybos sprendims Nr.14,
31 |UAB "Silokar¢ema" atsparumo iniciatyva Silokarcema 64.2 2026-09-07
Tévyné: Zinoti, pasirengti, MREF tarybos sprendims Nr.14,
32 |V3] "Jasy Panevézys" veikti Tévyné - 2026-09-07
Jasy
Paneveéiys
V3] Gery naujieny levizij MREF tarybos sprendims Nr.14,
33 [televizija Veiksmy planas:PanevéZys |(JPTV) - 2026-09-07
MREF tarybos sprendims Nr.14,
34 |UAB Saulés radijas Kas, jeigu? Saulés radijas |- 2026-09-07
MREF tarybos sprendims Nr.14,
35 |UAB Etaplius Pasiruose? Etaplius TV - 2026-09-07
V3] "Atviros visuomeneés |Gynyba prasideda Marijampolés MRF tarybos sprendims Nr.14,
36 [forumas" bendr e levizij - 2026-09-07
Atsparumo MREF tarybos sprendims Nr.14,
37 |UABTV7 Atsparumo laboratorija laboratorija |- 2026-09-07
MREF tarybos sprendims Nr.14,
38 |V3] "Jasy Panevezys" PanevéZio saugumo kodas  |jp.It - 2026-09-07
Kiekvienas gali tapti sukciy
taikiniu: tikros istorijos,
ledancios atpazinti MRF tarybos sprendims Nr.14,
39 |v3],Siauliai plius” apgaule etaplius.It - 2026-09-07
Atspari visuomené:
informacinis saugumas,
dezinformacijos
atpazinimas ir pilietinis MREF tarybos sprendims Nr.14,
40 |MB,Lidto media“ pasirengimas kaipkada.lt - 2026-09-07
V3] "Atviros visuomeneés |Ar tikrai? 12 mity apie MRF tarybos sprendims Nr.14,
41 |forumas" visuomenés atsparumq mmm.It - 2026-09-07




